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Eléterjesztés
Felsélajos Kozség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
2022. februar 24-i iilésére

Targy: A Romai Katolikus Féplébania fenntartasiban miikodoé Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat
beszamoloja a 2021. évi tevékenységérol

Iktatoszam: LMKOHFL/557-3/2022.
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Fels6lajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 7/2017. (I. 26.) hatirozataval a
pszichiatriai betegek €s szenvedélybetegek kozosségi ellatasdnak illetve a szenvedélybetegek
alacsony kiiszobii ellatdsanak biztositasara feladat-ellatasi szerzodést kotott - hatarozatlan idore
- a Romai Katolikus Féplébaniaval, mint a Rév Szenvedélybeteg Segité Szolgalat
fenntartojaval. Az dnkormanyzat a szerzddés értelmében a szolgaltatonak hozzajaruldst nem
fizet.

A szerz6dés 9.) pontja alapjan: ,, Megbizott koteles minden év januar 31. napjdig irasban
beszamolni a targyévet megeléz6 évben a feladatellatashoz kapcsolodo szakmai
tevékenységrol.”

Molnar Ferenc intézményvezeté Gr megkiildte a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Szakmai beszamol6 — 2021 dokumentumot, amely az eldterjesztés 1. melléklete.

A tobb éves egyiittmiikddés €s a feladatellatas is kivaldéan mitkddik, a tobb éves tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ezen ellatasok biztositasa fontos az érintett személyek részére.

A Szolgalat és a Fenntartdé valamennyi munkatarsanak munkajat ez(ton nagy tisztelettel
megkdszonjiik.

Fentiek alapjan az alabbi hatarozat-tervezetet terjesztem T. Képviselo-testiilet elé:
Hatarozat-tervezet
cereenn/2022.(.......) OH.

A Romai Katolikus Foplébania fenntartasaban miikodé Rév Szenvedélybeteg Segito
Szolgalat beszamoloja a 2021. évi tevékenységérol

Hatarozat

Fels6lajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a Romai Katolikus Féplébania
- eldterjesztés 1. melléklete szerinti - 2021. évrdl sz616 szakmai beszamoldjat elfogadja.

Felelos: Képviselo-testiilet
Hatarido: 2022. februar 24.

Juhasz Gyula sk.
polgéarmester
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Roémai Katolikus Foplébania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

AZ ENGEDELYES INTEZMENY NEVE!
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat (hivatalos roviditett neve: Rév Szolgalat)

JOGALLASA:
Els6dlegesen kozfeladatot ellatd belsd egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AGAZATI AZONOSITOL: $0062220, S0062220S0511782

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:
1. Szenvedélybetegek kdziosségi ellatasa (1993. I11. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa — alacsony kiiszobi ellatas (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. III. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiatriai betegek kdzdsségi ellatasa (1993. I11. 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megeldzo-felvilagositd szolgaltatas (a 42/2008. [XI. 14.] EiiM-SzMM egylittes rende-
letben szabalyozott Gn. ,.elterelés™)

Drogprevencios tevékenység

Kortars-segit6 képzés

Kortarsképzés

Megkereso tevékenység és utcai szocidlis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV szlirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanacsadas

SN e D

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaras, Nagykérosi Jaras
kozigazgatasi teriilete.

A megkerest tevékenység, alacsony kiiszobil ellatas, iskolai €s iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi teriilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY 0/427-9/2018
KIALLITOJA: Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Szociélis és Gyamhivatala

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat integralt szocialis alapszolgaltatd intézmény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocidlis munkads, tandr, teologus, mentalhigiénés
lelkigondozo

2. Nappali intézmény:
a) Terapias munkatars: szocialis munkas
b) Szocialis munkatars: szocidlis munkas
¢) Szocialis munkatars: szocialpedagogus (4 draban)
d) Terapias munkatars: szocidlis munkas, addiktologiai konzultans (4 6rdban)

3. Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: tanér, okleveles pasztoralis tanacsado és szervezetfejleszté szak-
ember,
b) Terapias munkatars: szocialis munkas, addiktologiai konzultans (4 éraban)
c) Terapias munkatérs: pedagogus, pszichiatriai és mentalhigiénés szakdpolo
d) Gondozo: pszichiatriai szakapolo (2 6raban)

4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Terdpids munkatérs: szocidlpedagogus, mentalhigiénés szakember
b) Terdpias munkatars: addiktologiai konzultans, mentalhigiénés szakember

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobt kdzosségi ellatasa L.:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkas
b) Szocialis munkatars: szocialis munkas

6. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobili kozosségi ellatasa IL.:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkas (4 oraban)
b) Szocialis munkatars: szocialis munkas
¢) Segit6: szocialis asszisztens

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichiater, addiktologus szakorvos 2 £ (havi 4-4 6raban),
pszichidter szakorvos (havi 3 éraban)

2. Szupervizor: diplomds szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember altal tartott szupervizi6 és pszichiater, addiktologus
szakorvos altal tartott esetmegbeszélés segiti a szakmai stab munkajat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége ¢s a szakmai 1étszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szami Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatarsak aranya: 100 %. Felmentéssel dolgozd munkatars nincs.
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Targyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Kecskemét Megyei Jogi Varos altal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol a kliensek ellatasa zajlik.

A kiilonbozd helyiségek kialakitasa a tobbféle funkcié megfelelé ellstasara alkalmas. fgy a
tobbfunkcids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szdmara megfeleld hely. Ezen tul harom terapias szoba &ll egyidejiileg rendelke-
zésre. A pihendszoba, a mosokonyha, zuhanyzo, ill. az elotér, varo pedig a nappali és az ala-
csonykiiszobu ellatasban résztvevok ellatasahoz sziikséges feltételeket biztositja. A munkatar-
sak szamdra kialakitott helyiség az adminisztracios munkara ad lehetéséget, és az iratok meg-
felels tarolasat teszi lehetévé. Az udvarban elhelyezkedd raktar részben az adomanyok tarela-
séra is szolgal. Az épiilet akadalymentesitett, ebben az évben a tisztasagi festése ismételten
megtortént.

A nappali ellatashoz sziikséges targyi eszkozok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., konyv,
ujsag) is a kliensek rendelkezésére alltak.

A szolgalatok egy Opel Astra és két Suzuki Vitara személygépkocsit hasznalnak.

LA™ éplilet

Funkcio Alapteriilet (nm)
Tobbfunkciods csoportszoba 51
Dolgozdi irodak 46,54
Pihend szoba (Férfi) 13,60
Terapias szoba 6,75
Mosokonyha, zuhanyzé 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoiré 13,95
Elbtér, varo, folyoso, teakonyha 34,65
Alapteriilet dsszesen 172,47
B épiilet

Funkcio Alapteriilet (nm)
Iroda 14,82
Iroda 15,70
Iroda 16,44
Pihend szoba (n6i) 16,40
Terdpias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83
Elétér, kozlekedd 33,13
Személyzeti, férfi, ndi WC 10,65
Alapteriilet 6sszesen: 149,50
Az intézmény teljes alapteriilete 322
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profila integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi format az ellatottak ellatasi sziikségletei hatdrozzak meg, a
sziikségletek valtozasaval atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivélatlan szenve-
délybetegekkel valo foglalkozas gyakran az alacsony kiiszébi ellatassal kezdédik, majd a k-
zdsségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejezddik be. A folyamat masik irany-
ban is megval6sulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkat kap, az ellatasa a ko-
z0sségi ellatas keretében folytatodik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével
értelemszertien a kozosségi ellatast részesitjiik elényben, mivel az ellatottak nehezebben val-
toztatnak helyet, mint a szolgéltatd. Kiiléndsen a szenvedélybeteg ellatasra érvényes, hogy a
segitd kontaktok szama tébbszordse is lehet az érvényes megallapodasok szamaénak, illetve ala-
csony kiiszobii ellatasban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsony kiiszobii ellatas megke-
resé tevékenysége az ellatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottai-
nak szama elsésorban az ellatasba vételi kérelmek szamatdl fiigg.

1. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatasara ellatasi szerzodést kotottek Kecs-
kemét Megyei Jogu Varos, Lajosmizse és Tiszakécske varosok 6nkormanyzatai.

Nappali ellatast nyjt6 intézményiinkben elsésorban a sajat otthonukban €16 pszichiatriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkézbeni tartézkodasra, melynek soran
modjuk van alapvet higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
tasara, kozosségi, szabadidos tevékenységek végzésére, pszicho-szocialis tandcsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegségiik miatt - kordbban fekvobeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabilitacids intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megel6zése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyujté intézményliink szolgaltatasai kiiléndsen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

c) Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyijtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozas

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett férohelyek szama: 60 6.
Ebbél finanszirozott féréhely: 60 férdhely.

2021. januar 4-én 61 f6, december 31-én 61 f6 megallapodassal rendelkez ellatottunk volt.
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2021-ben dsszesen 81 {6 vette igénybe a nappali ellatas szolgaltatasait. Az év soran 20 esetben
kotottiink 0j megallapodast, 19 £6 ellatott gondozasat sziintettikk meg kozos megegyezéssel, 1
6 pedig elhunyt.

A 81 16 ellatottbol a pszichiatriai és szenvedélybetegek ardnya éves szinten 56% - 44 %, 9 {6
esetében azonban mindkét betegség tipus fennall.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

S - /I

35 7
30 1
25 1
20 +
15 4
10 4

- IS 7 I Tiszakécske
0 : ‘

Pszichidtriai beteg Szenvedélybeteg

m Kecskemét

W Lajosmizse

2021-ben dsszesen 81 fével volt érvényes megallapodas, ebbdl 46 {6 a Pszichiatriai betegek
nappali ellatasaban, 35 6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatdsaban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiatriai betegek nappali ellatasdban 33 6 Kecskeméten, 4 f6 Lajosmizsén, 9 f6
Tiszakécskén lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban 30 f6 Kecskeméten, 3 f6 Lajos-
mizsén, 2 f6 Tiszakécskén élt.

Lajosmizsén az elozo évek gyakorlatdhoz hasonléan minden héten, csiitértokon tartottunk ki-
helyezett ligyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogadé helyi-
ségben (nyitva allo helyiség). Klienseink elsdsorban a Pszichidtriai Gondozé és a Csaladsegitd
Szolgélat ajanlasara vagy sajat motivacio alapjan érkeznek. Bar a Csaladsegito ¢s Gyermekjé-
1éti Szolgalat munkatarsaival folyamatos a kapcsolattartds, az ligyfelek delegalasa az el6zd
évekhez képest csokkent. A delegalt iigyfelek jelentds részének a betegsége olyan mértékben
el6rehaladott, hogy ellatasuk nem a nappali ellatas keretein beliil biztosithato.

A sajat motivicio alapjan szolgalatunknal jelentkezd tigyfelek koziil tébben hozzatarto-
zoként kértek segitséget sajat maguk, illetve hozzatartozoik részére. Ezekbol a megkeresések-
bdl nem minden esetben alakul ki hosszatavi segité kapcsolat, el6fordul, hogy csak egy-két
alkalommal konzultalnak munkatarsunkkal. Ennek oka lehet, hogy ez alatt az egy-két alkalom
alatt megkapja azt az informaciot az ligyfél, amire sziiksége volt, de eléfordulhat, hogy a prob-
1éma elsésorban egészségiigyi ellatast igényel és munkatarsunk az egészségiigyi ellatashoz vald
hozzajutasban segiti 6t. Egy tigyfél esetében az életkora (11 év) miatt kellett mas ellatasi for-
maba delegélni a segitséget kérd tigyfelet.

10



Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Beszamolo, 2021

Az iigyfelek betegségtipus szerinti megoszlasa: 3 fo szenvedélybeteg, 4 6 pszichiatriai beteg.
Ebben az évben is az egészségiigyi veszélyhelyzet miatt az tigyfelek ellatasa részben sajat la-
koékomyezetiikben, részben az online térben zajlott. Tapasztalataink szerint a szenvedélybeteg
iigyfelekkel gordiilékenyebben zajlott az online konzultaciora valo attérés, mig a pszichiatriai
iigyfelek jobban igényelték a személyes vagy telefonon térténé konzultaciot.

Az ellatotti 1étszam éves feladatmutatoja: 6,33 f6, a megjelenések (kontaktok) szima: 97
f6 (a feladatellatasi szerzddésben a szolgéltatd 6t f6 éves feladatmutatot vallalt).

Tiszakécskén csiitortoki napokon tartottak munkatéarsaink ligyeletet a nyitva allé helyiségben.
A tiszakécskei Csaladsegité Szolgélattal és a helyi Pszichiatriai gondozé szakorvosaval szoros
szakmai kapesolatban van az intézmény, ennek kdszonhetden folyamatos az tigyfelek delega-
lasa. A jelzérendszer tagjaként t6bb alkalommal vettiink részt esetkonferencian, illetve kozos
csaladlatogatasokat szerveztiink a Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.
2021-ben is biztositottuk a személyes kapcsolattartas mellett, az online és telefonos konzultacio
lehetbségét. A pszichiatriai betegek és hozzitartozdik részére inditott csoportfoglalkozasokat,
amikor a jarvanyhelyzet engedte, havonta egy alkalommal megtartottuk. A csoportfoglalkoza-
sokon készségfejlesztés, pszichoedukdcio, gybgyszer compliance zajlik, szituacios gyakorla-
tok, jatékok és egyéb terapias modszerek segitségével. A csoport kdzel kétéves fenndllésa alatt
a csoporttagok kozdtt szoros érzelmi kapcsolat alakult ki, ami azért is kiilonosen fontos, mert
tébbiiknek egyediil a csoportban van személyes kapcsolata.

Szolgalatunkat foként pszichiatriai betegséggel és alkoholproblémakkal kiizdok keres-
ték fel. A jarvanyhelyzet okozta kiils6 kériilmények megvaltozasa, az altalanos bizonytalansag
tigyfeleink életét is megnehezitette, tébbeknél felerdsidtek a szorongasos tiinetek, alvaszavarok
¢s az alkoholfogyasztas.

Az ellatotti létszam éves atlaga: 10,07 f6. (A feladatellatasi szerz6désben a szolgéltato 6t f6
éves feladatmutatot vallalt).

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyujtottunk az utazasuk
megszervezésében, finanszirozasaban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe valo bejutasukat.

Minddésszesen a nappali intézményben

a) Pszichiatriai betegek

2021-ben dsszesen 46 {6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (34 f6 nd,
12 16 férfi). Leggyakoribb diagnozisok: depresszio, szorongés. A nyujtott szolgéltatasok koziil
legtobben egyéni életviteli tandcsadést és a viselkedésterapias foglakozasokon vald részvételt
vették igénybe. A korlatozasok ideje alatt az egyébként magas latogatottsagul csoportfoglalko-
zasokat elészor részben, majd teljes egészében felfliiggesztettiik.
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b) Szenvedélybetegek
2021-ben 35 {& szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (14 f6 né, 21 16 férfi). A szenvedély-
betegek ellatasanak 6 eszkoze az addiktologiai konzultacio és pszichoszociélis tandcsadas. A
csoportos szabadidés tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket 6nsegité csoportokba iranyitani.

Az ellitottak életkor és nem szerinti megoszlasa

Szenvedélybeteg férfi
Szenvedélybeteg né
Pszichitriai beteg férfi 2

Pszichiatriai beteg né

T g T T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 18-39 éves M 40-59 éves m 60-64 éves M 65-69 éves | 70-74 éves W 75-81 éves m 81-85 éves

2021-ben a pszichiatriai ellatottak koziil 34 6 nd, 12 {6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
14 f6 n6 és 21 6 férfi, minddsszesen 81 6. A 18-39 éves korosztalynal a szenvedélybetegek
korében megnévekedett mindkét nemnél a 1étszam, és a ndi pszichiétriai ellatottaknal 40-59
éves korosztalyban figyelheté meg magasabb létszam a korabbi évhez képest. A finanszirozott
létszam (60 f6) kihasznaltsaga 100 %.

I1. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakokornyezetiikben torténd gondozasa, to-
vibb4 gyogyulasuk és rehabilitaciojuk eldsegitése. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az
egyének, a csalddok, a lakdkdrnyezet és kiilonbdzd csoportok, valamint a tarsadalom részérdl
rendelkezésre 416 lehetdségeket gy mozgodsitsuk, hogy a beteg magatartisaban és helyzetében
kedvez6 valtozasokat érjiink el oly modon, hogy az ember sajat normain és céljain beliil, vala-
mint tarsadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és lassa el csaladi €s tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alébbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanicsadas: informacionyjtas az egészségligyi, szocialis, gyermekvédelmi ellata-
sok és szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek
igénybevételérol;

¢) Esetkezelés: a személyes célok meghatarozasanak segitése, a véltoztatasra motivalo
tényezok feltarasa, erdsitése, a relapszus megeldzése, problémaelemzés, probléma-
megoldas, krizisintervencio;

d) Gondozas, mentalis gondozas;
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e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az
dnellatasra valo képesség javitasa és fenntartasa, tajékoztatas a betegséggel kapcso-
latos tudnivalokrol, az ahhoz valé alkalmazkodas és kezelés teenddirdl. A munkahoz
vald hozzajutas, a szabadidé szervezett eltdltésének segitése, szabadidds- és dnse-
gité csoportok, tamogatd halézatok szervezodésének segitése.

A segitéi munkdban a legtobb feladatot a nagyon alapos adminisztracié mellett a betegek ott-
honukban térténd latogatasa jelentette. A kronikus pszichidtriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezelborvossal valo egyiittmikddés, a gydgyszerek rendsze-
res és megfeleld szedése. A terapias munkatarsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chidter felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld ellataishoz. Munkajuknak szintén jelentds
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitasa, a tarsas kapcsola-
tok alakitasa.

A jarvanyhelyzet 2021-ben is nagy nehézséget okozott a szolgalat miikodtetésben. Az ellatast
igénybe vevd ligyfelek betegségiik kovetkeztében sériilékenyebbek, nehezebben toleraljak a
kémyezeti stresszhatasokat. A folyamatosan valtozo6 koriilményekhez valé alkalmazkodds nagy
kihivasok elé 4llitotta mind a szolgalat munkatarsait, mind az ellatast igénybeveviket. A meg-
fert6zodéstdl valod félelem €s ennek kvetkeztében fellépd szorongas miatt sok tigyfeltink a két
hullam kozott sem merte vallalni a személyes megjelenést, sem egyéni terapids beszélgetése-
ken, sem a csoportfoglalkozasokon. Esetiikben online és telefonon biztositottuk az ellatast. Az
elmult id6szak nagy probatétel volt tigyfeleink szamara a személyes kapcsolatok fenntartdsa
szempontjabol is. Nem, vagy csak korlatozott modon talalkozhattak személyesen betegtarsaik-
kal, segit6jiikkel, kezeldorvosukkal. Egészen mas ritmusban €lték mindennapjaikat, sokkal ke-
vesebb mozgdsra volt lehet6ségiik Fontos feladatunknak tekintettiik, hogy segitsiik tigyfeleinek
a megvaltozott kériilményekhez valo alkalmazkodasban. Az igénybe veheté egészségligyi €s
egyéb szocialis szolgaltatasokrodl pedig folyamatosan tdjékoztatast adtunk. Krizis helyzetben
iigyfeleink az intézmény megszokott nyitvatartasi idején til is elérték munkatarsainkat.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva allé helyiségeket biztositanak a Rév munkatar-
sainak, hogy érdekl5dé iigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kor-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kzlekedés korlatozottsaga és a jelenleg is fenn-
all6 jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az ligyeleti helyre. Az & esetiikben a terapids munkatarsak vagy a lakohelyiikon keres-
ték fel, és lakokdmyezetiikben lattak el az ligyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichidtriai koztsségi ellatast Lajosmizsén 1 f8, Tiszakéceskén szintén 1
6 ellatott vett igénybe.
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Csoportfoglalkozasok a kiozisségi pszichiatriai ellitasban

Az egészségiigyi veszélyhelyzet sokak lelki allapotan rontott, és megprobaéltatasok sora elé al-
litottdk a csaladokat, beleértve az ellatottainkat és hozzatartozdikat egyarant. A tizenkét alkal-
masra tervezett, alapvetden havi rendszerességgel megtartott pszichotikus betegek hozzatarto-
z6i csoportfoglalkozasa kéziil csak hét alkalom valdsult meg. A kapcsolatot telefonon tartottuk
a hozzatartozokkal. Gyakori negativ stressz tiinetként emlitették a szorongast, a nyugtalansagot
és az almatlansagot.

Otodik éve a budapesti Ebredések Alapitvanyté] két £ tapasztalati szakértd és egy fo kisérd
szakérté segitségével Kecskeméten is mitkddik az Ggynevezett ,,Hanghallé csoport”, amely két-
heti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az év elején még személyesen, majd a korlatoza-
sokat kévetden online forméaban. Az évek ota jol miik6dé csoportban komoly nehézséget oko-
zott az atallas a kollégaknak és a résztvevoknek egyarant. A csoporttagok nehezen szoktak
meg, hogy a csoportvezetdk csak a kivetitén vannak jelen és nehéz volt megszokni a mikrofon
hasznalatot is. Pozitiv hozadéka az online csoportnak, hogy az a mar korabbiakban kitlizott
célunk, hogy a kecskeméti csoportbdl is kinevelGdjenek a csoport mentoralaséra alkalmas ta-
pasztalati szakérték, ebben az évben részben megvalosult. Az online modszer miatt a helyi ta-
pasztalati szakért6k nagyobb ondlldsagot kaptak a vezetésre, és egyre batrabban moderaltdk a
csoportot.

A pszichidtriai ellatds tevékenységeinek szélesitése és szinesebbé tétele érdekében az el6z6
évek gyakorlatdhoz hasonléan 202 1-ben is énkéntes munkatarsakat vontuk be. K6zremiikodé-
siikkel valosult meg az intézményben a német nyelvi csoport.

A pszichiatriai betegek kdzosségi ellatasa zeneterapids csoportja nagy népszerliségnek orvend
2019-es induldsa 6ta. A zene altal mozgdsitott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
keriilésével javul a kommunikdcio és javulnak a személykozi kapcsolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és masok elfogadasat. 2021-ben a fennéllo koriil-
mények miatt minddssze két alkalommal tudtunk csoportot tartani, hiszen a maszk viselése és
a kotelezd védotavolsidg megtartdsa miatt a terapias gyakorlatokat csak nagyon koriilményesen
lehetett volna kivitelezni.

A szolgalat miikodésében nehézséget okozott, hogy a megfertézddéstdl valé félelem és szoron-
gés miatt tébben nem merték vallalni a személyes megjelenést, sem az egyéni terapids beszél-
getéseken, sem a csoportfoglalkozasokon. Toébb tigyfeliinknél tapasztaltuk, hogy az éalland6
frusztracio miatt, indulatosabba valtak, és hanyatlott a viselkedési kultarajuk. Igyekeztiink se-
giteni tigyfeleinknek az egyéni és a csoportos foglalkozasainkon is, hogy felfedezzék a meg-
valtozott életkdriilmények pozitiv hatésait is. Szorongas csokkentésére tobb kliensiink elsajati-
totta a progressziv relaxaciot.

Munkavallalasra motivalt klienseink munkaba allasanak elésegitése érdekében segitséget nyuj-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatasa is (rehabilitacids ellatas, rokkantsagi ellatds) megmaradt az tigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a kordbbiakhoz képest jelent6sen javult.
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Szabadidés és terapids csoportok Alkalomvéy | AU12E '}‘ffﬂ)‘*;*iele“és
Pszichiatriai betegek hozzatartozdi csoportja 3 4
Depres§zi6va] és szorongassal diagnosztizalt betegek 23 12
csoportja
Szabadidds csoportok 10 5,8
Bibliaora 5 9,6
Zeneterapias csoport 2 18
Német nyelvi ora (célja a mentalis képességek Orzése) 10 54

2021-ben a finanszirozott ellatottak szama 75 £6 volt. Ervényes egytittmiikodési megallapodasa

93 fének volt. Eves feladatmutaté: 78,58.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlisa

40 ‘/ 32
30 1
1 BNS
20 12 3 e y o
J M Férfi
10 2 3 g
0 : T . : 1
18-39 éves  40-59 éves  60-64 éves  65-69 éves  70-74 éves

2021-ben dsszesen 93 £6 volt ellatasban, ebbsl 64 6 né és 29 £6 férfi. Eletkor szerinti megosz-
lasban a kézépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozo ndi ellatottak szdma volt kiemelkedéen ma-

gas.

Az ellatasbal valé kikeriilés

okai
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® elhunyt

1 elkéltozott

® bentlakasos otthonba koltozétt

m kizbs megegyezéssel

2021-ben 16 f6 megallapodésa sziint meg: 10 f6nél kozds megegyezéssel, 2 16 elkoltozott, 2 o

pszichiatriai betegek otthonaba keriilt, 2 {6 elhunyt.
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Az ellatottak betegségesoportonkénti megoszlasa

Fo Nem
Betegség csoport
Osszesen | férfi | né
F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 56 25 31
F30-F33 Depresszid, ménia, bipolaris zavarok 28 2 26
F40 —F42 Szorongasos rendellenességek 9 2 i
Osszesen 93 29 | 64

Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozdval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel keriilt sor. Az egészségiigyi vészhelyzet és a hatalyos szigorité rendelkezések, illetve
a korlatozasok miatt gyakran nem taldlkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a segitdjiik-
kel, ezért kiemelt jelentdsége volt az online és telefonon megvaldsult esetmegbeszéléseknek.
ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival az év folyaman rendszeres volt a kap-
csolattartds mind a tartosan ellatasban 1évd kozos tigyfelek, mind az eseti jelleggel segitséget
kérok érdekében.

Az ellitottak lakohely szerinti megoszlasa

Az ellatasban 1évok talnyomd része (71 £6) Kecskeméten €, ezt kiveti Kerekegyhaza 6 fovel,
a tobbi telepiilésen dtlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megéllapodas.

I11. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
élnek, és megfeleld életviteliik fenntartasahoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakéasos ellatasban, orvosi vagy egyéb terapids kezelésben, és 6nallé életviteliik fenn-
tartasahoz segitségre van sziikségiik. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokdrnyezet és kiilonbz6 csoportok, valamint a tarsadalom részérél rendelke-
zésre 4ll6 lehetoségeket ugy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvezd
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véltozasokat érjiink el oly modon, hogy a személy sajat normain €s céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehet6ségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriil6é nehézségek megol-
dasaban, és lehetoség szerint toreksziink meglévo képességeinek megtartasara, fejlesztésére.

2021-ben tsszesen 108 személy részesiilt ellatasban. Idén 56 olyan megkeresésiink volt, amikor
az ellatas elkezd6dott, de ellatasi szerz6dés nem jott 1étre, mert az ligyfél egyéb ellatast (egész-
ségiigyi) vett igénybe, vagy motivacié hidnyéban nem jott vissza a megbeszélt idépontra.

A szenvedélybetegek hozzatartozdi is felismerték a lehetséget: sokan kérték és fogadtak el
intézményliink szolgaltatasait hozzatartozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek
csaladtagjainak szemléletformalasa fontos feladatunk, hiszen ok fenntarthatjak, és meg is sziin-
tethetik a dependencia kiilénb6z6 tiineteit.

A terapias munkatarsak egyéni esetkezel munkdjaban a kecskeméti lakosok esetében az intéz-
ményiinkben térténd segitségnynjtas, a jaras kis telepiilésein €16 ellatottak esetében a csaladla-
togatas volt a jellemzo.

A szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasaban leggyakrabban az életviteli készségek, on-
ismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a munkéba allas segitése, valamint az absz-
tinenciara valé motivacio kialakitasa volt a gondoz6i munka hangsilyos része.

Tovabbra is a kliensek rendelkezésére allunk a mediacios modszerrel, de lehet6séget nytjtunk
par- és csaladkonzulticiora és az autogén tréning elsajatitasara is. 2021-ben egy 1j modszerrel
boviilt a szolgalat segit6i eszkiztara, munkatarsunk elsajatitotta a Gyaszfeldolgozas Modszer
Specialista képzést. Az elakadt gyaszfolyamatok feldolgozasa a felépiildben 1évo szenvedély-
beteg absztinencidjanak megorzését segitheti.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kbzpont munkatarsaival szoros egyiittmiikodésben dolgo-
zunk, kélcsonosen kiegészitve egymas szakmai munkajat, ami 2021-ben 26 megkeresést jelen-
tett. A munkdnkat megneheziti, hogy nehéz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel
a delegalasukat végz6 intézmény olykor hatdsagi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongato
szamukra a nem teljesen sajat motivaciobol adéddan egy 1jjabb szakemberrel kapcsolatba ke-
riilni, és beszélnie fligg6ségeirdl bizalommal, mikozben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kdzdsségi ellatasat 2021-ben 11 {6 (4 {6 férfi, 7 £6 n6) vette
igénybe. A konzultaciok az Egészséghazban, illetve lakokdrnyezetben zajlottak. Abban az eset-
ben, ha a kliens nem ért ra az tigyleti iddben, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemzden alko-
holproblémaban kértek segitséget a hozzank forduldk (absztinencia kialakitdsa, fenntartasa,
készségfejlesztés, tarsas kapesolatok rendezése, a lehetdségeink keretein beiil gyogyszerkival-
tas, élelmiszer adomany, hivatalos ligyek intézésének segitése). A jarvanyhelyzet miatt a sze-
mélyes kapcsolattartas mellett, az online konzultacio lehetdségét is biztositottuk tigyfelink ré-
szére. Ellatottak szama: 11 f0.

Tiszakéceskén az ellatottak szama 2021-ben a szenvedélybeteg kdzosségi ellatason beliil: 11 £6.
Egyéni konzultacioink 45-60 perces id6tartamuak, ahol az alabbi médszerekkel és teriileteken
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tudunk segitséget nyujtani: addiktologiai konzultacié (pszichoedukacio, motivacios beszélge-
tés, felépiilési készségfejlesztés, relapszus prevencio, visszautasitas képességének tanulasa stb.)
és mentalhigiénés segitd beszélgetés. Eletviteli- Gnismereti- kommunikécios- problémameg-
oldé- készségek fejlesztése, érzelmi intelligencia fejlesztése, munkakereséshez és megtartasa-
hoz sziikséges kompetencidk fejlesztése, csaladi tarsadalmi kapcsolatok fenntartasanak tamo-
gatasa, timogato szociélis kapcsolatrendszer fejlesztése, informécios, felvilagosito szolgaltatas
tajékoztatd tanacsadas, tajékoztatds onsegitd csoportok kapcesan, stresszkezelés. a helyzethez.
Szolgalatunk szoros és rendszeres kapcsolatot tart fenn a Csaladsegitd Szolgalattal. A jarvany-
helyzet miatt a személyes kapcsolattartas mellett, az online konzultacio lehetéségét is biztosi-
tottuk tigyfelink részére. Ellatottak szama: 11 6.

Az ellatottak betegségcsoport és nem szerinti megoszlasa

BNO (Betegségek Nemzetkizi Osztilyozsa) Férfi (f6) | Né (f6) Osizg)““
F10 Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok 38 23 61
F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis
o : 4 1 5
és viselkedészavarok
F14 Kokain hasznalata 4ltal okozott mentalis és vi-
) 1 0 1
selkedészavarok
F17 Dohanyzas okozta mentalis és viselkedészava- 1 5 6
rok
F19 Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok
hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészava- 3 4 )
rok
F63 Szerencsejaték-fiiggdség 5 0 5
Egyéb (F60.70; egyéb viselkedési fliggdségek) 1 22 23
Osszesen 53 55 108
Az ellitottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa
30 — 27
W Férfi
m NG
3 a1 3 .
1 L A 1 43
e el S e

18 év alatt 18-39 éves  40-59 éves  60-64 éves 65-69 éves 70-80 éves
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A Szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban 2021-ben dsszesen 108 fo volt ellatasban, ebbol
53 6 férfi és 55 fo nd. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 40-59 éves korosztaly (27
6), mig a nék esetében a 18-39 (23 f6) éves és a 40-59 (22 £6) éves korosztaly képviseltette

magat jelentds szamban.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

70 64

- A

o 7\

40

30 7—\ -
20 ] X 11 5 11 =& Ellatottak szama

A megallapodassal rendelkez6 108 f6 jelentds része (64 f6) Kecskeméten él. Lajosmizsén és
Tiszakécskén 11-11 £6, Nagyk6roson 7 {6, a tobbi teleptilésen 1-3 £6.

Helyszin Ugyeleti idé Rendelkezésre allas
. X . i e Idépont egyeztetés alapjan iigyeleti id6t61
Tiszakécske minden héten, csiitértékon fiiggetlentil rendelkezésre allas
. Idépont egyeztetés alapjan ligyeleti 1d6t61
Lajosmizse minden héten, csiitértékon P gy P! =

fiiggetleniil rendelkezésre allas

A Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével vald egytittmiikodés: terapias kurzusonként
egy alkalommal negyvendt percben addiktolégiai csoport vezetése, ahol a Rév Szenvedélybe-
teg-segitd Szolgalatndl igénybe vehetd ellatasokrol és elérhetdségeinkrol adunk tajékoztatast.
A Pszichiatriai Osztaly Addiktolégiai Részlegével vald egyiittmikddésiinket a jarvany tovabbra
is befolyasolta, de a korlatozasok feloldasakor megtartottuk a leszoktatd kezelések

2021-ben ellatottak kozott az el6z6 években ellatasba vettek szama 46 6, az 1j belépdk szama
62 6 volt. 2021-ben a Szenvedélybetegek kozisségi ellitisaban az éves itlag
feladatmutato: 47,38,
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IV. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii cllatasat az anonimitast és az nkéntes igénybevétel
lehetéségét biztositva a ,,megkeresé munkara” épiild szolgaltatasként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszébii kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatas soran
nincsenek szigoru elvarasok, terdpids szerzodések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kartya, a szolgaltatast igénybe vevd akar nevének elhallgatdsa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség altal okozott artalmak csokkentése, az €letet
veszélyeztetd helyzetek elhdritisa, valamint az életmddvaltas elinditdsa segitése.
Alacsonykiiszébti elldtisban kapacitashianyra vald hivatkozassal az ellatas jogszabaly alapjan
nem tagadhaté meg.

Ez az ellatasi formank a szerhasznalat, a szerfliggés és a viselkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tdmogatast, életviteli tandcsadast nyudjté programokat,
szolgaltatasokat foglal magédba, melyek térités nélkiil, konnyen elérhetdek. Az alacsonykiiszébii
ellatdis kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informaciok €és a biztonsidgos
droghasznalattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatisok €s a szocidlis
szolgaltatdsok megismertetése, hasznélatuk Osztonzése, megkonnyitése a szenvedélybetegek,
addiktoldgiai problémaval kiizdé populaciok szamara.

A szenvedélybetegek kérében végzett megkeresd munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozéassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszorulo, az utcan, kozosségi szintereken
tartozkodd szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatdsa és az alacsonykiiszobl
ellatashoz vald hozzajutasuk biztositasa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatasaink:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

c) készségfejlesztés

d) megkeresés

€) haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas

f) kozosségi fejlesztés

g) egészségiigyi artalomesdkkentés, tébbek kozott tiicsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszébi ellatdas nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztilkodas biztositasat, az egészségligyi
ellatashoz juttatast, valamint a kiilénbozd bio-, pszicho-, szocidlis intervencidkat, krizis-
intervenciokat igényelték.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa 1. szolgalatban, 2021-ben 68 fot lattunk el.
Ebbdl az év soran ellatasba keriilt 0j kliensek szama 26 6. Az ellatassal elértek forgalmi szama
1812 kontakt, napi 4tlagos forgalom 7 f6. A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa II.
szolgalatban, 2021-ben 84 fot lattunk el. Ebbdl az év soran ellatasba keriilt uj kliensek szdma
46 6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1620 kontakt, napi atlagos forgalom 6 f6.
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Osszesen a két szolgalatban 152 {6 keriilt ellatasba.

Az ellatottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlisa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasa I-11

u Férfi

m NG

Az alacsonykiiszobt ellatasban segitséget kérok koziil kiemelkedden magas az alkohol problé-
maval kiizd6 férfiak (37 f6) szdma, ezt kdveti az 0ij tipusu pszichoaktiv szereket hasznalo férfiak

aranya (18 fo).

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa I-11

40 38 38

28
30 53
20 m Férfi
10 m NG
10 6—5
0 — , o s
18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves

2021-ben az alacsonykiiszobii szolgaltatast igénybe vevok jellemzden a kozépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (76 f6) korcsoportba tartoztak.
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1. Egészségiigyi artalomcesokkentés (tiicsere szolgaltatas)

Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse
tiicsere tiicsere tiicsere tiicsere tiicsere
2017 2018 2019 2020 2021

Osztott 1640 3697 826 1173 551
Hozott 17 545 43 549 175
Gyiijtott 3 41 66 20 25
Kliensek szima 38 64 31 12 7
Uj kliens 34 47 13 9 1
Kontaktok sziama 344 643 163 159 93

2021-ben a jelentds csdkkenés volt mind a kiosztott tiik, mind az intézménybe visszahozott, és
leadott tiik szamaban. Ez a visszaesés valoszinlileg annak kdszonhetd, hogy az egészségligyi
veszélyhelyzet miatti korlatozasok ezzel az egyébként is nehezen elérhetd réteggel valo kap-
csolattartast nehezitette meg leginkabb.

2. Megkereso tevékenység

Ebben az évben, amikor a jarvanyhelyzet lehet6vé tette részt vettiink Kecskemét egyik legna-
gyobb ifjusagi rendezvényén, az Ejszakai Forgatagon. Folytattuk tevékenységiinket a varos
szegregatumnak nevezett negyedében is, ahol hasznalt fecskenddéket gytijtottiink, illetve infor-
macios anyagokat helyeztiink el. A varos t6bb hdziorvosi rendeldjében és a hajléktalan ellato
intézményekben is kihelyeztiik szorélapjainkat és hirdetéseinket. Az egészségiigyi veszélyhely-
zet miatt a rendezvényeken valé megjelenései lehetéségek korlatozodtak, amit a szordlapjaink
és informacids anyagaink fokozottabb terjesztésével igyekeztiink kompenzalni.

Megkeresé tevékenység:

— Kecskemét: Ejszakai Forgatag ifjusagi rendezvény — 3 alkalom
— Mezeiviros, Belvéros: artalomcsékkentd tevékenység — 6 alkalom
— Egyéb megkeres6 tevékenység: szorolapok, hirdetések elhelyezése — 18 alkalom

Programjainkrol, szolgéltatisainkrol és projektjeinkrdl folyamatosan tajékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresé tevékenység soran terjesztett edukaciés kiadvanyok

1. A Katolikus Karitisszal kézosen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadésaban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggd? Kiutak egy betegségbol

Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiiggéség

Rainer Diiffort: Tanicsok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozéiknak

18

22



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamolo, 2021

W. Poser, Roscher, S. Poser: Tandcsok gyogyszerfiiggoknek és hozzatartozdiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenveddknek

2. Kalauz (drogprevencios szoroanyagok sziilok és didkok részére)

3. Vagod? (drogprevencids kiadvany didkok részére)

4. Sziilok iskolaja (drogprevencios kiadvany sziilok részére)

Média megjelenések:

Nyomtatott sajté:
1. Petdfi Népe: Elérhet6 autogén tréning szolgaltatas a Rév Szolgalatnal (2021.02.27.)

2. Pet6fi Népe: Onismerettel a jézansagért, mentélis egészségért a Rév Szolgalatnal
(2021.03.11)

3. Megelizi-felvilagosito szolgaltatas (,,elterelés”)

Megeldzo-felvilagosité tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhelyti Iranytii 2008 Segitd Egyesiilet végez. A Rév kotelezb ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EiM-5zMM
egylittes rendelet szabalyozza. A megel6zo-felvilagositd szolgaltatas elsésorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevéket a renddrség, ligyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tarté korrektiv-készségfejleszté tevékenység célja a fel-
vilagositas, az absztinencia kialakitdsa, megtartasa, életvezetési tanacsadas. Intézményiink ki-
dolgozott egy altalanos megeldzd-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesziési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.

2021-ben a kecskeméti Addiktolégiai Gondozoban 24 {6 allapotfelmérését végezték (23 férfi,
1 né).
Az elterelésben részt vevok szama dsszesen 49 f6 (45 férfi,4 nd) volt. Ebbol 14 16 el6zo évben
kezdte meg a megel6z6-felvilagositod szolgaltatast, 35 f6 ebben az évben jelentkezett az eltere-
lésre.

Elterelésben részt vevik életkor szerinti megoszlasa

35 év feletti
m31-35 éves
m26-30 éves
m21-25 éves

m 18-20 éves

Elterelésben résztvevok

18 év alatt

Az elterelésben résztvevok 1étszama Osszesen 49 6. A megelézd-felvilagositod szolgaltatast el-
végezte és igazolast kapott 41 16, a folyamat 2 {6 esetében szakadt meg, részigazolassal 3 o
tavozott, 1 6 esetében tévesen keriil kiaddsra a tandsitvany, igy az elterelést nem folytathatta,
2 16 ellatasa athuzodott a kovetkezo évre.
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Allandé lakéhely szerinti megoszlis

Bacs-Kiskun Megye:

Kecskemét: 25 16, Kunszentmiklos: 2 £6, Kiskunfélegyhaza: 1 f6, Bocsa: 2 £, Lajosmizse: 2
18, Ladanybene: 1 16, Kerekegyhaza: 1 f8, Szabadszallas: 1 fo, Tiszaug: 1 f6, Bugac: 1 6.
Osszesen: 37 {6

Egyéb:
Nagykords: 4 16, Cegléd: 5 £6, Budapest: 1 8, Kiskunlachaza: 1 6, Mohacs: 1 f6.
Osszesen: 12 6

Szerhasznalat szerinti megoszlas

W Dizdjner drog

Anyagtipus 40

m Marihuana

m Amfetamin

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

EGYEB SZOLGALTATASOK

1. DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEG

Biécs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatasi teriilet telepiilésein az alabbi preven-
cios szolgaltatasokat nyujtjuk:

— Iskolai drogmegelz6 programok didkoknak (ebben az esetben palyazati forrasbevonas-
ban is tudunk k6ézremtikddni);

— Iskolai kortarsképzé és kortars-segitd képzések bonyolitasa (forrasbevonassal is);

— Tantestiiletek drogprevencios tdjékoztatdinak tartasa, képzések szervezése, megtartasa.

— Drogprevencios sziildi értekezletek tartasa;

— Ifjusagi szabadidés rendezvényeken valo megjelenés drogprevencios satorral, szdoro-
anyagokkal, személyes tanacsadéssal;

— Didkotthonok, gyermekvédelmi bentlakasos intézmények prevencioja.

Az iskolan beliili drogprevencidban jellemz6 a tréningjellegli foglalkozéasok tartasa az iskolai
orakon, ahol a szenvedélybetegségekrol, az ,.anyagokrél” adekvét informaciokat kapnak a dia-
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kok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhaszndlatot kivédd készségek fejlesztésével. A sziildi ér-

tekezlet a sziil6k szamara nyujt sok hasznos informaciot, tanacsot a drogokrol és a serdtilé gyer-
mekek pszichés jellemzoirdl.

2021-ben a jarvanyhelyzet miatt prevencios tevékenységet nem tudtunk folytatni.

Tovabbi drogprevenciés programok

2021,

Kortars Képzések

marcius 5. - 2021. november 5. kozott megtartott csoportok

Kecskeméti Szakképzési Centrum Gaspar Andras Szakgimnaziuma és Szakkozépisko-
laja

Kecskeméti Szakképzési Centrum Gréf Karolyi Sandor Szakgimnaziuma és Szakkozép-
iskolaja

Kecskeméti Szakképzési Centrum Széchenyi Istvan Idegenforgalmi Vendéglatoipari
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja

A koronavirus jarvany miatt 3 alkalommal tudtuk megtartani a kortars képzést. Egy-egy al-
kalommal 3 drat.

2021.11.05-én induld csoportok

4.

5:

6.

e

8.

Kecskeméti Szakképzési Centrum Kecskeméti Szakképzo Centrum Kollégiumanak
Hunyadi Janos tér 4. szam alatti telephelye

Kecskeméti Szakképzési Centrum Kecskeméti Szakképzé Centrum Kollégiumanak
Nyiri ut 32. szam alatti telephelye

Kecskeméti Szakképzési Centrum Kecskeméti Szakképzd Centrum Kollégiumanak
Nyiri Gt 73. szam alatti telephelye

Kecskeméti Szakképzo Centrum

Viragh Gedeon Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja

Kecskeméti SZC Tiszakécskei Kiss Balint Szakkozépiskolaja

A koronavirus jarvany miatt ezekben az iskoldkban csak egy alkalommal tudtuk megtartani
a kortars képzést.

I1. OKTATAS, KEPZES

A szocialis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosité intézmény vesziink részt.
Az alabbi felsdoktatasi intézmények szocidlis munkas és szocidlpedagogus hallgatoi toltotték
nalunk gyakorlati idejiiket:

Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem (4 6)
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1. ONSEGITO CSOPORTOK

Csoport Idépont
Névtelen Alkoholistak (AA) nyilt gytilés: hétfs, 17.00 — 18.00 éra
Névtelen Alkoholistdk (AA) lépés gylilés kedd, 17.00 — 18.00 éra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 ora
Szenvedélybetegek felnott gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 dra
Narcotics Anonymus (NA) hétfé, 19.00 — 20.00 éra
Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20.00 éra

Az 6nsegitd csoportok az év elején személyesen, majd a korlatozasok bevezetését kivetéen
online térben zajlottak.

1V. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Rémai Katolikus Féplébania, a Foplébaniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitasz — Caritas Hungarica és a Kalocsa—Kecskemét Féegyhazme-
gyei Karitasz timogatasdval valositja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgalja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljén, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi
tartézkodas lehetdvé tétele, rehabiliticios és gyogyitd intézmények felkereséséhez utikoltség).
A pszichiatria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizéldsdhoz
sziikséges gyogyszerek kivéltasban valé segitségnyijtas (gydgyszer hidnyaban az allapotrom-
las bekdvetkezése valdszinhsithetd).

A Rémai Katolikus Féplébania kozossége altal adomanyozott €lelmiszer

Ssz. Elelmiszer Mennyiség
1. liszt 115kg
2, cukor 118 kg
3 tészta 105 kg
4. rizs 74 kg
S olaj 57 liter
6. konzerv 50kg

A felsorolt alapélelmiszereken til tébb szaz kilogramm egyéb szaraz élelmiszer is kiosztasra
keriilt. A nagytemplomi gy(ijtésébol szarmazé élelmiszer adoménybol, 4tlagosan havi 30-35
élelmiszer csomagot dllitottunk 8ssze, és osztottunk szét raszorulo tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgdlat 2021-ben 740.176 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbdl

gyogyszer timogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (utikoltség, elmaradt koziizemi
dij) tamogatast kapott kizel 200 £6.
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V. ,,REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgalat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

A lelkigondozas olyan segité kapcesolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozé all
az egyes ember vagy csoportok mellett az 0j életszakaszokhoz valé atmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az oromteli, rendkiviili vagy éppen
szokvanyos, mindennapi élethelyzetekben. fgy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozdtt, és a halallal valo tusakodasban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az Gijrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondozd?

»A lelkigondozd specialisan képzett professziondlis szakember. Tudasa teolégiai megalapo-
z4s1, de az embertudomanyokban tovibbképzett ismeretanyag, azaz 6nismereti, emberismereti,
szocidlis, pedagogiai, tarsadalomtudomaényi, egészségiigyi és pszichoterapias alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tamaszkodik.

Ismeri a klienssel vald kapesolattartas legfontosabb Iélektani szabdlyait; van Onismerete a
lelkigondozoi kapesolat megfelelé mikodtetéséhez; meghatarozott spiritualis térben dolgozik:
személyes és belsd viszonyban 4ll Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérol, de a klienssel

Istenrdl csak akkor, ha ezt 6 igényli.”
(Csaky-Pallavicini Roger, Ittzés Andras, Harmatta Janos, Egri Laszl6, Szabé Tinde, Tomcsanyi Teodéra: A
mentélhigiénés szemléletii lelkigondozas mint segité hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondozoi és Mentalhigiénés Ta-
nacsado Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tdjékozodni akaro, enyhiilést és utat
keresé embertarsaink szamara, vallastol, felekezett6l, nemtol, rassztdl fiiggetleniil. Hivé em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkotelezodéslink eszkozeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segité foglalkozasokkal nyajtunk
tdmaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2021-ben négy felséfoki végzettségil lelkigondozo és mentalhigiénés 6nkéntes szakember heti

20 éraban biztositott lelkigondozast, mentalhigiénés tanacsadast, pasztoralkonzultaciot, csalad-
és parterapiat.

Kecskemét, 2021. januar 27. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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